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PREFEITURA MUNICIPAL DE SERAFINA CORREA-RS CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL ~ Ponfuagdo mensal: 92,8
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO PERIODO INTEGRAL Classificagao: Adequado
% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR Andlise realizada IQ COSAN FNDE

-_ SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA ‘

01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
BERCARIO Leite/ formula Leite/ formula Leite/ formula Leite/ férmula Leite/ formula
L A ~ = A a Q
§ (6a9 Puré de péra Mamao Puré de ameixa Creme de abacate Mingau de bananac/ canela
Z
< meses)
S
< < Leite puro ou com Leite puro ou com cacau, Vitamina de frutas, Leite puro ou com cacau, pao Leite puro ou com cacau, bolo
o BERCARIO B, . .. A .
w MATERNAL cacau, biscoito de bolo de cenoura (com torrada com queijo, com paté de frango, abacate de laranja (adog. com uva
s E PRE polvilho, meldo iogurte; adog. ¢/ uva manteiga e orégano passa), banana
passa)
|l | | [ | [ |
BERGARIO Arroz papa, feijdo, ovo Polenta com carne moida Arroz papa, lentilha, Puré de batata, carne moida Galinhada, ervilha refogada,
o (6a9 cozido, couve flor suina, brdcolis cozido frango desfiado ao molho, bovina, chuchu refogado abobrinha refogada
8- meses) refogado cenoura cozida
é BERCARIO B, Arroz papa, feijdo, ovo Polenta com carne moida Arroz, lentilha, frango Arroz, carne moida bovina Galinhada, ervilha refogada,
MATERNAL cozido, couve flor suina, brocolis cozido e desfiado ao molho, com batata, chuchu refogado alface e abobrinha refogada
E PRE refogado pepino cenoura cozida
L/ ! [ [ | | |
I TODAS AS
tZJ TURMAS Banana/ meldo Mac¢d/ mamao Bergamota/ banana Manga/ maca Laranjado céu/ banana
3
| |/ [ [ ] [ |
BERCARIO Sopa de ervilha, com Arroz papa, batata doce Massa ao molho de Sopa de legumes (repolho, o .
) . , Sopa de feijdo carioca com
~ (6a9 batata, frango desfiado cozida, carne moida frango, moranga refogada, batata, cenoura, tomate) massa
w meses) e arroz suina, beterraba cozida couve flor cozido com frango e massa
@]
zZ BERCARIO B, Sopa de ervilha, com Arroz, batata doce Massa ao molho de . o .
g . . , Pizza de frango, suco de Sopa de feijdo carioca com
MATERNAL batata, frango desfiado cozida, hamburguer frango, moranga refogada, . . .
< . . . . abacaxi milho e massa, torradinhas
E PRE e arroz, torradinhas suino, beterraba cozida couve flor cozido

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE). NUTRICIONISTA DIANE FAVRETTO
E responsabilidade da merendeira seguir o cardapio. Alteragdes devem ter o ciente do nutricionista. CRNQ 10777

y A . . - e

Nao oferecer alimentos com adi¢do de agUcar. Usar uva passa ou banana para adocar mingaus e cremes.
1 An
72 -




PREFEITURA MUNICIPAL DE SERAFINA CORREA-RS CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL ~ PonfuacGomensal: 32,8
£ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO PERIODO INTEGRAL Classificagdo: Adequado
» PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR Andlise realizada IQ COSAN FNDE

-_ SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA ‘

< BERGARIO Leite/ férmula Leite/ formula Leite/ férmula Leite/ formula Leite/ formula
% (6a9 Banana Puré de manga Mingau de aveia com Creme de abacate Puré de maca
g meses) maga e canela
é BERGARIO B, Leite puro ou com Café com leite, bolo Café com leite, pdo com Leite puro ou com cacau, pao Leite puro ou com cacau,
< MATERI:lAL cacau, biscoitos sem mesclado (adog. com uva requeijdo, péra com geleia s/ aglcar e nata biscoito de polvilho, maca
O E PRE acucar passa), manga
| /| [ | [ |
BERGARIO Arroz papa, lentilha, Risoto cremoso de Polenta ao molho de carne Arroz papa, puré de aipim, Massa ao molho de frango,
o (6a9 omelete com legumes, frango, batata doce moida bovina, puré de carne moida suina refogada, brocolis cozido
8 meses) chuchu cozido cozida, abobrinha cozida couve flor cenoura cozida
é BERGARIO B, Arroz, lentilha, omelete Risoto cremoso de Polenta molho de carne Arroz, puré de aipim, carne Massa ao molho bechamel,
MATERNAL com legumes, chuchu frango e milho, batata moida bovina, couve flor moida suina refogada, frango grelhado, brécolis
E PRE cozido, alface doce, abobrinha cozida cozido, repolho cenoura cozida cozido, repolho
|l f{ | [ | [ |
-
w
S TODAS AS Meldo/ bergamota Banana/ meldo Mama3o/ manga Laranjado céu/ banana Abacaxi/ banana
§ TURMAS

Sopa de frango e

BERCARIO Massa ao molho de Arroz papa, feijao carioca, . p
legumes (repolho, . , . Sopa de ervilha com Arroz papa, carne moida
(6a9 . frango, mix de legumes carne moida bovina, . 7
~ tomate, abobrinha) . batatinha e massa suina refogada com moranga
meses), refogados beterraba cozida

w com massa

I

>

S BERCARIO B, Po;f:r:a:?em:::;de Massa ao molho de Arroz, feijdo carioca, carne Sopa de ervilha com Arroz. carne suina refogada
MATERNAL g0, leg frango, mix de legumes moida bovina, beterraba batatinha e massa, ! g

refogados (repolho, com moranga, alface, repolho

E PRE refogados cozida, pepino torradinhas

tomate e abobrinha)

N&o oferecer alimentos com adicdo de acUcar. Usar uva passa ou banana para adocar mingaus e cremes. I 4

-l
Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). « NUTRICIONISTA DIANE FAVRETTO
E responsabilidade da merendeira seguir o cardapio. Alteragdes devem ter o ciente do nutricionista. CRN2 10777




PREFEITURA MUNICIPAL DE SERAFINA CORREA-Rs CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL  Ponfuagdomensal: 92,8
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO PERIODO INTEGRAL Classificagcdo: Adequado

% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Andlise realizada IQ COSAN FNDE

-_ SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA ‘

BERCARIO (6 Leite/ formula Leite/ formula Leite/ formula Leite/ formula Leite/ formula
g ¢ a9 meses) Mamdo Puré de manga Puré de pera Banana Puré de maca
I
wZ . . . . . o
E < BERGARIO B, Leite puro ou com Leite puro ou com cacau, Leite puro ou com cacau, Leite puro ou com cacau, bolo Leite puro ou com cacau, pao
G 2 MATERNAL cacau, biscoitos pao com paté de frango, pao com queijo, péra de coco, laranja com queijo, meldo
E PRE salgados, mamao manga
| f{ | [ | [ |
< Arroz papa, feijdao, ovo Polenta com carne moida Vaca atolada (aipim + Carreteiro, batata doce Puré de batata, frango ao
BERCARIO (6 . ’ . . . 2R . .
cozido, couve flor suina, cenoura cozida molho de carne desfiada cozida, brécolis cozido molho, cenoura cozida
a 9 meses) . .
8 refogado bovina), beterraba cozida
o .
§ BERCARIO B, Arroz, feijao, ovo Polenta com carne moida ~ Vaca atolada (aipim + iscas Carreteiro, batata doce Frango assado/ linguiga
< MATERNAL cozido, couve flor suina, brocolis refogado, ou cubos carne bovina), cozida, brécolis cozido, (maiores de 3 anos),
E PRE refogado, alface pepino beterraba cozida, alface repolho com cenoura maionese (de leite) com
batata, pdo

L]

TODAS AS

TURMAS Meldo/ manga Banana/ bergamota Mama3o/ meldo Manga/ maca Abacate/ banana

w

T

[S)

2

S
| | [ [ ] [ |
Sopa de legumes

BERCARIO B, (chuchu, repolho,

Arroz papa, batata doce Massa ao molho de frango

Galinhada, ervilha Sopa cremosa de feijdo

MATERNAL cozida, carne moida . . desfiado e ervilha, cenoura
. batata) com cabelo de ., . refogada, chuchu cozido carioca com massa
~ E PRE . suina, beterraba cozida refogada
S anjo
I z
§ IS LD Sopa de legumes
S a 9 meses), P g Arroz, batata doce Galinhada, ervilha Massa ao molho de frango

BERCARIO B (chuchu, repolho, Sopa cremosa de feijdo

MATERNAL batata) com cabelo de

com ervilha, cenoura cozida e
. . carioca com massa, pao
. . suina, beterraba cozida alface repolho ralado
) anjo, torradinhas
E PRE
Nao oferecer alimentos com adicdo de acUcar. Usar uva passa ou banana para adocar mingaus e cremes. b d' A
- —

cozida, carne moida refogada, chuchu cozido,

-  ————— -

-l
Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). ¢ NUTRICIONISTA DIANE FAVRETTO
E responsabilidade da merendeira seguir o cardapio. Alteragdes devem ter o ciente do nutricionista. | CRN2 10777




PREFEITURA MUNICIPAL DE SERAFINA CORREA-Rs | CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL Foniuagdomensal: 92,8
A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO PER|0D0 INTEGRAL Classificagdo: Adequado
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR Andlise realizada IQ COSAN FNDE
SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
z% BERCARIO Leite/ formula Leite/ formula Leite/ formula Leite/ férmula Leite/ formula
Z (6a9 Mamao Mingau de aveia Puré de pera Creme de abacate Puré de maga
§ meses)
< .
‘3 BERCARIO B, Leite puro ou com Leite puro ou com cacau, Leite puro ou com cacau, Leite puro ou com cacau, pao Café com leite, bolo mesclado
& MATERNAL cacau, bolo de coco, p3o ¢/ queijo e orégano, pdo com nata e geleia sem com requeijdo, banana sem agucar, maga
© E PRE laranja manga aglcar
BERGARIO Arroz papa, lentilha, Risoto cremoso de Arroz papa, feijdo carioca, Arroz papa, creme de milho, Massa ao molho de frango,
o (6a9 omelete, chuchu frango, batata doce carne moida bovina, frango desfiado, cenoura brécolis cozido
8 meses) refogado cozida, couve flor beterraba cozida cozida
§ BERCARIO B, Arroz, lentilha, omelete Risoto de frango, batata Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, creme de milho, frango Massa ao molho de frango,
MATERNAL colorido, chuchu doce cozida, alface e moida bovina, beterraba desfiado, cenoura cozida brécolis cozido
E PRE refogado, repolho couve flor cozida
-
I  TODASAS
g TURMAS Banana/ meldo Mac¢d/ mamao Bergamota/ banana Manga/ maca Abacate/ banana
S
BERCARIO SELEICRENLE Massa ao molho de Polenta ao molho de carne _— Arroz papa, carne moida
legumes (repolho, . , . R Sopa de feijdo preto com ,
(6a9 . frango, mix de legumes moida bovina, puré de . suina refogada com moranga
~ tomate, abobrinha) batatinha e massa .
o meses) refogados couve flor e ervilha
w com massa
>
g BERCARIO B, I:OE:'IZS (f::ngl(:nz Massa ao molho de Polenta ao molho de carne Sopa de feijdo preto com Bolo b3o de aueiio
MATERNAL tof'late abolljrinha,) frango, mix de legumes moida bovina, couve flor batatinha e massa, C: ucc::m 16,
E PRE ! refogados cozido torradinhas PP

com massa, pao

Nao oferecer alimentos com adigédo de aglicar. Usar uva passa ou banana para adogcar mingaus e cremes. I

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE).
E responsabilidade da merendeira seguir o cardapio. Alteragdes devem ter o ciente do nutricionista.

y A .

- /L
NUTRICIONISTA DIANE FAVRETTO
CRN2 10777
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SERAFINA CORREA-RS CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL ~ Ponfuagdo mensal: 92,8
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO PERIODO INTEGRAL Classificagcdo: Adequado

% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Andlise realizada IQ COSAN FNDE

-_ SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA ‘

29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
BERCARIO Leite/ formula Leite/ féormula Leite/ formula Leite/ férmula Leite/ férmula
L ~ P~ A A &
§ (6a9 Puré de manga Banana Mamao Puré de pera Puré de maga
<zr_ meses)
=
g BERCARIO B Leite puro ou com Leite puro ou com cacau, Vitamina de abacate, Leite puro ou com cacau, pao Leite puro ou com cacau, pao
w MATERNAL' cacau, biscoito sem bolo de cenoura (com torrada com queijo, com requeijdo, abacate com nata e geleia, banana
g E PRE acucar, meldo iogurte; adog. ¢/ uva manteiga e orégano
passa)
|l | | [ | [ |
BERGARIO Arroz papa, feijao, Aipim esmagado, carne Arroz papa, lentilha, Massa ao molho de carne Galinhada, ervilha refogada,
o (6a9 omelete esmagadinho, moida suina, brocolis frango desfiado ao molho, moida bovina, chuchu abobrinha refogada
8- meses) couve flor refogado cozido cenoura cozida refogado
é BERCARIO B, Arroz papa, feijdo, ovo Arroz, aipim cozido, Arroz, lentilha, frango Massa ao molho de carne Galinhada, ervilha refogada,
MATERNAL cozido, couve flor carne moida suina, desfiado ao molho, moida bovina com batata, alface e abobrinha refogada
E PRE refogado brdcolis cozido e pepino cenoura cozida chuchu refogado
L/ ! [ [ | | |
I TODAS AS
tZJ TURMAS Banana/ meldo Magd/ mamio Bergamota/ banana Manga/ maga Laranja do céu/ banana
S
| |/ [ [ ] [ |
BERCARIO Sopa de moranga, Fom Arroz papa, pure’de Massa ao molho de S8 e (oD ErlaE Gam Ean e el e, b
~ (6a9 batata, frango desfiado batata, carne moida frango, moranga refogada,
o J . . batata, cenoura e massa de legumes refogados
w meses) e arroz suina, beterraba cozida couve flor cozido
o
% BERCARIO B, Sopa de moranga, com Arroz, batata inglesa Massa ao molho de Sopa de feiido carioca com Sanduiche de frango desfiado
MATERNAL batata, frango desfiado refogada, hamburguer frango, moranga refogada, P ! com requeijao, alface e

A . P R . batata, cenoura e massa
E PRE e arroz, torradinhas suino, beterraba cozida couve flor cozido ! tomate, suco de morango

N&o oferecer alimentos com adi¢do de agUcar. Usar uva passa ou banana para adocar mingaus e cremes.
1 An
72 -

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE). NUTRICIONISTA DIANE FAVRETTO
E responsabilidade da merendeira seguir o cardapio. Alteragdes devem ter o ciente do nutricionista. CRNQ 10777

y A . . - e




CARDAPIO PERIODO INTEGRAL Pontuagdo mensal: 92,8
BERGARIO (6 a 09 meses) Classificaggo: Adequado
Andlise realizada IQ COSAN FNDE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SERAFINA CORREA-RS
._ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

Orientagoes:

* Para as criancas até o 62 més que ndo estejam se alimentando exclusivamente do leite materno, a introducdo da férmula infantil
ou qualquer outro alimento devera ser realizada somente com a prescricdo do pediatra da crianga.

* Alunos que possuam alergias ou intolerdncias, procurar a Dire¢do/ Nutricionista da Escola com exames, orientagdes e atestado
médico do pediatra responsavel.

*N&o oferecer alimentos com adi¢ao de aglcar. Usar uva passa ou banana para adocar mingaus e cremes.

Consisténcia da Alimentagcdo Complementar (de acordo com a faixa etaria)

Tipos de alimentos

6-7 meses (pastosa/ amassada)

8-11 meses (Branda/ textura macia)

Carne Bem cozida e desfiada Bem cozida em pedacos pequenos / Desfiada

Ovo Ovo inteiro (gema e clara) — Bem cozido e amassado | Ovo inteiro (gema e clara) - Cozido e picado em pedacos
pequenos/ Mexido / Omelete em pedacos

Arroz Papa Bem cozido

Feijao Amassado Amassado

Legumes e verduras

Cozidos e Amassados

Cozidos e picados em pedacos pequenos

Frutas

Raspadas / Amassadas

Pouco amassadas (com pedacinhos) / Pedacos pequenos
macios

A\ [

Yy S« 1

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).
E responsabilidade da merendeira seguir o cardapio. Alteragdes devem ter o ciente do nutricionista.
B R

+ Evoluir a textura conforme o desenvolvimento (evolug&o do processo de mastigagéo e degluticdo), aceitacdo da

crianca e sugestdo dos pais e pediatras.
+ Acrianca deve estar sentada, com postura reta, em um local confortavel e seguro.
+ Oferecer as preparacdes separadamente. N&o peneirar nem liquidificar.
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NUTRICIONISTA DIANE FAVRETTO




